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 قلعه قوس   ی باز راتیتأث

همراه با نقشه راه وادار   نگری یندهآو    یزی ربرنامهکه ذهن را به    است   ی فکر   ی باز  یک این بازی  

فراخواندن مغز   یباز  ینا  یایاز مزا  یکی  .را به شکست بکشاند  یفان تا حر  کند یمو تلاش    کندیم

آن دوران و زوال    هاییفراموشو  از اختلالات حافظه    یریتا در دوران پ  باشد یم  یشترب  یت به فعال

قرار   هایشییتوانامغز فعال کمتر در معرض از دست دادن    یراز  یدنما  یریجلوگ  یمرعقل و آلزا

 .گیردیم

برا  یباز  ینا را  پردازش    هامهارتشناخت    یذهن  برا  یذهن  هایییتواناو    کشاندیمبه   یرا 

بهتر حرکت کردن و بموقع وارد عمل شدن کمک کند چنانچه   ،یساز  یمو قدرت تصم   یادگیری

را وادار به   هاآننداشته باشند و    یچندان  یتفعال   یمختلف سن  یهادوراندر    ی مغز  یها سلول 

به   یدنبوجود آمده و رس  یهاچالشدر رفع    قطعاً  ییمروزمره ننما  یاستدلال و حل مسائل زندگ

زندگ  یرمس از دست    ییکارا  یمطلوب  را  کمک   ی مغز  ی هاسلولبه    ی باز  ین ا  .دهندیمخود 

داشته   ی خوب  گیرییمتصم   ها چالشو مبارزات و رفع نواقص و    یزندگ  ی تا در تنگناها  کندیم

و اگر  نهدیمرا ارج   یو کار جمع آموزدیمرا   یو همدل یبه انسان درس همراه ی باز ینا .باشند

 آموزد یمبه انسان    ی باز   ینا  یندادامه دهند و جبران نما  توانندیم  خوردندشکست    یاشدند    یروزپ

 ید رسم و رسومات را با  ،قواعد  ینهم ا  یبود که در زندگ  یمقررات و قواعد  و  ینتابع قوان  یدکه با

 ین که در ع  آموزدیمبه انسان    یباز  ینا  .یمرا داشته باش  یگراننمود و احترام متقابل به د  یترعا

 .قانون پا را فراتر نگذاشت  یرهاز دا  یرد قرار گ  مدنظر  ید و اخلاق با  ینقواعد و قوان  یفان مبارزه با حر

 یطلبمبارزهو    یحو تفر  ینشاط روح   یکودکان و نوجوانان و هم بزرگسالان دارا  یهم برا  یباز  ینا

 هاگردشو    ها یحتفر  ، هاینینششب  ، ها یدر دورهم   ی باز  ین ا  الایام یمقددر    . باشدیمو سرعت تفکر  
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 یاعضا   ی باز   یندر ا  . ینددر آن مشارکت نما  توانندیم   یسن  ی هاگروهرواج داشته است و همه  

 . یندمشارکت نما  توانندیم  یزخانواده ن

 -  یهارزوئ  -   یرفتج  – بافت    -رابر  )مردم جنوب استان کرمان    یندر ب  الایامیمقداز    یباز  ینا

از   یکیرواج داشته و    یمانیسل  یلا  مخصوصاً منطقه    یرو عشا  (یهساردوئ  –کهنوج    -اسفندقه  

 .آنان بوده است  های یسرگرم

 : یابزار باز

 .باشد  یکناندر دسترس باز  یدسه ابزار با  ی فکر  ی باز  یندر ا

 لعهق .1

 قوس  .2

 )مرد( یرون .3

 : قلعهالف(  

قلعه   .شودیم  وپرداختهساختهو در حال حاضر از چوب    ساختندیمقلعه را    رس   با خاک   یمدر قد

 . ساخت  توانیمو دلخواه    یباز  های یطراح را با ابعاد متفاوت با 

 قلعه در واقع نماد وطن و خاک است 

 متریسانت   ۱6و عرض    33  طول •

 .آزاد باشد  متریسانت  یمون۲تا    ۲قلعه از هر طرف    دورتادور •

 متر یسانت  یمنو۲  ( یروهان)ن مردها  یفاصله ب •

  متریسانت 4  یروها تا خانه حرکت ن  ( یروهان)مردها    ین فاصله ب •

 حرکت  یر بدون احتساب مس  متریسانت  ۱۰دو طرف  یروهایصف ن  ین فاصله ب •
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تای   ۱۲تای آن قلعه تیم الف،  ۱۲سوراخ برای حرکت مردها میباشد که    48قلعه دارای   •

 تای آن را اصطلاحا میدان بازی میگوییم   ۲4آن فلعه تیم ب و  

 قوس: ب( 

 اندازههمکه به چهار تکه چوب    کنند یمرا نصف    متر یسانت  ۱5  یبیدو قطعه چوب به طول تقر

 .خود چوب است  رنگهم  ها آنو داخل    یکرنگ   هاچوبشوند پشت    یمتقس

 (: مردها )  یرونج( 

و   گویند یم  یرون  ها آنقرار دارد که به    متریسانت   4  قریبی چوب کوتاه به طول ت  ۱۲در هر قلعه  

 .رنگ مختص به خودش را داشته باشد  یدبا  یم هر ت یروهابودن ن  یزو متما  یصتشخ  یبرا

 : هاواژه یف تعر

 (: قوس)  تاب( الف

حرکت   یکواحد و    یکو    ( قوس )  تاب   گویندیم بالا باشد    روی یک قوس از چهار قوس رو به  اگر  

 .شودیممحاسبه   لو به ج

 : سرقلعه( ب

 . گویندیم  یم سرت  یا قلعه  ، سررا اداره کند  ی تا باز  شودیمگروه    یندهکه نما  یبه فرد

 : هلوار ( ج

 ی وقت  .گویندیم  هلوارکه به آن    کند یمخانه به جلو حرکت    یکمهره    یک  (قوس )با آمدن تاب  

 یک خانه رو به جلو حرکت کردند اصطلاحا میگویند فرد هلوار شده  یرو(ن)مهره   ۱۲هر 

 (: یروهاانتخاب ن) یارگیرینحوه 

 . گیردیمرقابت انجام    ، از قبل مشخص شده باشند  کنندهیباز   یماگر دو ت •
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کس هر  .زنندیمتفاهم نباشد افراد قوس    یروهاندر انتخاب    (قلعهسر)  یم تسر  دو  یناگر ب •

 . باشد  ها یمتاز    یکی آمد متعلق به    (تاب ) اول قوس  

 .شوندیم  یمتقس  ی تساو  صورت به  یروهادر صورت زوج بودن ن •

 ، نفر کمبود  یک  ی بجا  ، تعدادشان فرد باشند  ( یم تسر)  دو نفر (  ها قلعهسر)  یراز غبه  یروها اگر ن •

 دارد دو بار قوس میریزدکم    یرون   یککه    یمینفر از ت  یک

از  .باشدیم یدهند بصورت دلخواه و توافق  یلرا تشک  یمت یک توانندیمکه  یتعداد افراد •

( قلعه سر)  یمت سرنفر با    4  یا   3  یم بهتر است هر ت  ی ول  یست ن  یمشکل  نفر  ۱۰تا    فرن  یک

 .باشند

 یکدیگر هم در مقابل    ( قلعهسر)  یمتسرو دونفر    یرند قرار گ  یکدیگردر مقابل    ید با  یم دو ت •

 . یندرا آغاز نما  یروهایشانحرکت ن  یداز سمت راست قلعه با  هرکدامکه   ینند بنش  یطور

 :هاقوس نحوه محاسبه 

زنند به صورتی که بلافاصله پس از رها کردن قوس یمرا با دست ضربه    ها قوس  چهارچوبهر  

 ها با یک یا چند انگشت زیر آنها میزنند تا قوس ها به خوبی پخش شوند.

 یند. استفاده نما  یدر باز   ید را با  یچه عدد شودیمقرار گرفتند مشخص    ینزم  ی رو  یوقت  

 شود. یممحاسبه    6عدد    گویند یمچوب پشتشان به بالا باشد   4اگر هر  •

واحد   یک  (قوس )تاب    گویندیمباشد    قسمت صافشان به سمت بالا   هاچوبعدد از    ۱اگر   •

 شود. یممحاسبه  

 شود.یممحاسبه    ۲  باشد عدد   قسمت صافشان به سمت بالاعدد    ۲اگر   •

 شود.یم محاسبه    3باشد عدد   قسمت صافشان به سمت بالا  هاچوبعدد از   3اگر   •



 

7 

 

 شود.یممحاسبه    4باشد عدد    قسمت صافشان به سمت بالاچوب   4اگر هر  •

است  • به   ۱،4،6اعداد  گفتنی  فرد  انداخته و هر  فرد میتواند مجدد قوس  و  دارند  جایزه 

صورت مجزا جمع قوس ها را بازی کنند)البته تنها کسی که میتواند مردها را حرکت 

 دهد سرقلعه میباشد( 

 خطاهای ریختن قوس: 

 ریختن قوس ها به صورت مستقیم روی زمین  •

 ریختن قوس ها به صورت مشخص دسته بندی شده به صورت افقی  •

 : ینحوه شروع باز

زودتر   هرکدام  زنندیمو    دارندیبرمرا    هاقوسعدد از    ۲  هرکدام  ( قلعهسر)  یمتسردو نفر   •

 .کندیمرا آن گروه شروع    ی بار تاب آمد باز  ۱

نحوه قرارگیری صفحه بازی)قلعه(بصورتی است که مرد ها)سربازها( در راستای نشستن  •

 اعضای تیم ما باشند)قلعه بصورت افقی قرار میگردد(

 بازی از سمت راست قلعه و سمت راست بازیکنان میباشد شروع   •

 حرکت مردها در میدان بازی در جهت عقربه های ساعت می باشد  •

جرکت در بازی به صورت قوس های فرد به فرد است و امکان حرکت به صورت جمع  •

 قوس های تیم وجود ندارد

 انتخاب سرقلعه بر اساس توافق اعضا تیم است و در ابتدای بازی مشخص میشود •

چنانچه سرقلعه مردی)سربازی( را حرکت دهد به این معنی که از جای اولی خود بردارد  •

 با آن مرد حرکت خود را انجام دهد و امکان تغییر وجود ندارد   بایدیا خارج کند حتما  
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 قوانین بازی:

و قبل از آن    یردانجام گ  یمسرت  یاقلعه  سرتوسط    یددر قلعه فقط با  (مردها )  یروهاحرکت ن .1

 . یردمشورت بگ  یکناناز باز  تواندیم

برای شروع پس از انتخاب تیم شروع کننده هر یک از اعضای تیم اول باید قوس بریزند  .2

و شرط ورود هر بازیکن به روند بازی آن است که یک بار تاب بیاورد تا بتواند در ادامه  

و الا در هر دور قوس می اندازد تا نهایتا تاپ بیاورد و تا زمانی که   روند مسابقه وارد شود

 تاپ نیاورده است قوس های قبلی به هیچ عنوان محاسبه نمیشوند 

 پس از قوس ریختن هر بازیکن سر قلعه وظیفه حرکت دادن نیروها)مردها( را دارد .3

در   (چپ   یاحرکت دست به سمت راست  )صاف باشد کج زدن   ید با  یدر باز  هاقوسزدن   .4

 . گویندیم  ( کر)که به آن    باشد یم  ی خلاف مقررات باز هاقوسزدن  

برای حرکت دادن اولیه هر مرد در قلعه حتما باید بازیکنان تیم تاب بیاورند تا زمانی که  .5

 همه دوازده مرد یک واحد در قلعه حرکت کنند و اصطلاحا هلوار شوند

 یروین  یباز  یانه در م  یول  شدهاستفاده  هاآنو از    اندآمده  (قوس)تاب    یکنانباز  یهاگر کل .6

)مرد هایی که هنوز با یک تاپ آوردن آماده حرکت نشده حرکت نداشته باشند  یآماده برا

 یست.کردن ن  یرهذخ  یاو    استفادهقابل  یایندب  ( قوس)که قبل از تاب    ی هر عدد  .اند(

 یا حرکت    یرچه مس  یریمس  یچ کامل انجام نشده باشد در ه   هلواردر قلعه    کهیدرصورت .7

 ها داشته  یهحرکت با بق  یر در مس  ی ول  حرکت کرد   ( تاب )نمیتوان با قوس  درون قلعه دشمن  

 حرکت کرد و سربازان دشمن را کشت توانیم(  ۲-3-4-6)
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تواند از تاپ در روند بازی هرکجا که تمایل دارد چه در پس از هلوار شدن سرقلعه می .8

 استفاده نماید میدان بازی و چه در قلعه خودی و چه در قلعه دشمن  

توجه شود که در هیچ صورتی و تحت هیچ شرایطی سرباز تیم الف نمیتواند از روی سرباز  .9

 تیم ب بپرد و حتما باید یا اورا بکشد و یا پشت سرباز دشمن منتظر بماند 

توجه شود اگر در روند بازی مرد تیم الف دقیقا پشت مرد تیم ب قرار گیرد در  .10

شده چون   (گیر  حالی که تیم الف هلوار نشده است اصطلاحا میگویند مرد تیم الف )تاپ

تا زمانی که هلوار نشوند نمیتواند با عدد یک مرد تیم ب را بکشد و از طرفی هم امکان 

پریدن از روی مرد تیم ب ندارد به همین دلیل همان جا گیر میکند تا زمانی که هلوار 

شود و سرباز حریف را بکشد و یا حریف حرکت کند و او بتواند با دیگر قوس ها او را 

 د دیگری از تیم الف بیاید و با پریدن از روی مرد خودی،حریف را بکشدبکشد و یا مر

خانه میدان بازی را به سلامتی طی کند،میتواند    ۲4چنانچه مرد تیم الف بتواند   .11

 یا وارد ابتدای میدان در محل شروع حرکت خود شود و یا به انتها قلعه دشمن رخنه کند 

 وجود ندارد   6و    4امکان ورود به قلعه دشمن با  .12

و   ۲مرد از تیم الف میتوانند با قوس های    3قبل از هلوار شدن تیم الف،حداکثر   .13

 وارد قلعه حریف شوند   3

)به جز .است یخود  یروین ۱۲  یه کردن کل هلواربه  وطکشتن در قلعه دشمن من  .14

 وارد قلعه دشمن میشوند(     3و  ۲با     سربازی که احیانا از بیرون  3

 یرو وارد مس  ی مقابل را تا آخر ط  یر مس  یدبا  شودیمکه از قلعه خارج    یامهره .15

 د گرد  (مقابل یم ت) وارد قلعه دشمن  تواندیم  ید به انتها رس  یحرکت قلعه مقابل شود وقت
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 تواند یم  ید بنما  نتواند وارد قلعه دشمن شود و احساس خطر و کشته شدن   که یدرصورتو  

 .یدشده را دوباره تکرار نما   یط   یر حرکت قلعه خود گردد و مس  یردوباره وارد مس

  توانند ینمدر قلعه دشمن    6و عدد    4با عدد    اندشدهکه وارد قلعه دشمن    یروهایین .16

 )مگر سرباز یکه( .حرکت کنند

به پشت   یلاگر متما  گویندیم   ( کر)  به آن  هک  یردلبه قرار گ  یقوس رو  یکاگر   .17

س باشد  متما  یاهقوس  اگر  سف  یلو  باشد  داخل  قابل گرددیم حساب    یدبه  ،وچنانچه 

 تشخیص نباشد آن قوسی که بر لبه است مجددا انداخته میشود 

پس از ورود  مرد تیم الف به قلعه دشمن فقط در صورتی میتوان از قلعه دشمن  .18

به خارج شد که هیچ مردی از تیم الف در قلعه خودی و یا در میدان بازی نباشد در آن 

صورت آزادانه از قلعه خارج میشود و چنانچه چند تا مرد تیم الف در قلعه دشمن باشند 

 و شرایط برای خروج محیا شود میتوانند با هم خارج شوند

 قوانین مرد یکه:  .19

 الف(ورود مرد یکه به قلعه حریف ممنوع است

 ب(مرد یکه مانند دیگران مردان امکان پریدن از بازیکن حریف را ندارد 

 در قلعه حریف حرکت کند  6و    4ج(مرد یکه میتواند با  

 برنده بازی کسی است که بتواند همه سربازان حریف را بکشد  .20


